ESTOY CUIDANDO
DE MI?

1 Estoy durmiendo lo suficiente la mayoria de los dias

; Metomoalmenosunmomentoparamlduranteeldla .........................................
: PldoayUdacuandO|aneceSItoSmsentlrmedeb” ....................................................
ls DlgonocuandoalgomeSObrepasaaunquemecueste ......................................

Hago cosas que me nutren (leer, caminar, escuchar musica, estar en

o silencio...

B Mehabloconrespetomcluso cuando cometo errores

7 MepermltosentlrsmOb“garmeaestarblenmdoeltlempo .................................
| Puedo dentiicar como me sento, aunque no siempre sepa qué hacer o

eso




